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РЕЖИМ РАБОТЫ 

МКОУ ЧАЙКОВСКАЯ СОШ 

на 2022-2023 учебный год 

Группа дошкольного образования  

Организация режима работы в детском саду производится таким образом, чтобы у детей в 

зависимости от возраста было достаточно времени для активных игр, занятий и отдыха. Режим 

для ребенка в детском саду придерживается единых общих правил. 

РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период)   

для воспитанников с 9 – часовым пребыванием 

 

        

№ 
Режимные моменты  

1 Младшая 

подгруппа                                               

(2-3года) 

11 Младшая 

подгруппа                                               

(3-4года) 

Средняя 

подгруппа                                           

(4-5 лет) 

Старшая 

подгруппа                                    

(5-6 лет) 

Подготовител

ьная к школе 

подгруппа                    

(6-7 лет) 

          

1.  

Приход детей в детский 

сад 

самостоятельная 

деятельность 

7.30 - 8.00  7.30 - 8.00  7.30 - 8.00 7.30 - 8.00 7.30 - 8.00  

2.  
Подготовка к  завтраку, 

завтрак.  
8.00 - 8.30  8.00 - 8.30  8.00 - 8.30  8.00 - 8.30  8.00 - 8.30  

3. 
Игры.Самостоятельная 

деятельность детей                              

 

8.30 – 9.00 

  

   

 

8.30 – 9.00 

  

   

 

8.30 – 9.00 

  

   

 

8.30 – 9.00 

  

   

 

8.30 – 9.00 

  

   

4.   Занятия  (занимательное 

дело) Указана общая 

длительность, включая 

перерывы 

9.00 - 9.30 

  

9.00 - 10.00 

 

9.00 -10.10  

 

9.00 – 10.30 

 

9.00 - 10.50  

5 Подготовка ко 2 -му 

завтраку, завтрак            

10.10– 10.20 

 

10.10– 10.20 10.10– 10.20 10.10-10.20 10.10– 10.20 

6.  
Подготовка к прогулке 

Прогулка  

10.20 - 

11.30  

 

10.20- 11.30  

 
10.20-11.30 10.40-11.40 10.50 - 11.45  

7. 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная игровая 

деятельность  

11.30 -11.55  11.30 -11.55  11.30 -11.55  11.40- 12.00  11.45 – 12.05  

8.  Подготовка к обеду,  Обед   11.55 - 

12.30  

11.55 -12.30  11.55 -12.30  12.00-12.30 12.10 -12.40  

9.  Подготовка ко сну, 

дневной сон  

12.30-15.00  12.30 -15.00  12.30 -15.00  12.30 -15.00  12.40 - 15.00  

10

.  

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

Самостоятельная 

15.00 -15.15  15.00 -15.15  15.00 -15.15  15.00 -15.15  15.00 - 15.15  



деятельность 

11

.  

Подготовка к полднику, 

полдник.  

15.15 -15.3 

0 

15.15 -15.30  15.15-15.30  15.15 -15.30  15.15 - 15.30  

12

.  

Игры, самостоятельная 

деятельность.  

15.30 -15.45  

 

15.30 -15.45  15.30 -15.45  15.30 - 15.45  15.30 - 15.45  

 

13

.  

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой  

15.45 -16.30  15.45 -16.30  15.45 -16.30  15.45 -16.30  15.45 -16.30  

 
РЕЖИМ ДНЯ 

(теплый  период)   

для воспитанников с 9 – часовым пребыванием 
 

№ Режимные моменты  
1 Младшая 

подгруппа                                               

(2-3года) 

11 Младшая 

подгруппа                                               

(3-4года) 

Средняя 

подгруппа                                           

(4-5 лет) 

Старшая 

подгруппа                                    

(5-6 лет) 

Подготовител

ьная к школе 

подгруппа                    

(6-7 лет) 

1.  

Утро  радостных  встреч: 

Встреча детей  на участке,  

встреча с друзьями  

Проявление  заботы  и  

внимания  о  них. Утренняя  

гимнастика  на  свежем  

воздухе 

7.30 - 8.00 7.30 - 8.00  7.30 - 8.00  7.30 - 8.00 7.30 - 8.00  

2.  

Подготовка к завтраку, 

завтрак. Самостоятельные 

гигиенические  

процедуры, дежурство  

8.00 - 8.30  8.00 - 8.30  8.00 - 8.30 8.00 - 8.30  8.00 - 8.30  

3.  

Самостоятельная 

деятельность, игры 

ролевые, дидактические, 

беседы, педагогические 

ситуации, индивидуальная 

работа с детьми, 

самостоятельная игровая и 

художественная 

деятельность детей  

8.30 – 9.00  8.30 - 9.00  8.30 - 9.00 8.30 -9.00  8.30 - 9.00  

4.  День  интересных  дел: 

Понедельник  -   «Хочу все 

знать» -  расширение 

представлений  детей  об  

окружающем  мире, 

чтение литературы,   

рассматривание объектов 

природы. 

Вторник – «день 

творчества» -  

продуктивные  виды  

деятельности:  рисование, 

лепка, аппликация,  

конструирование 

Среда - «день здоровья» 

спортивные игры, 

соревнования         

Четверг-   «трудолюбик»      

-   эксперименты,  

деятельность  с   детьми, 

труд  в природе. 

Пятница   -  «потеха»           

-    развлечения, досуг  или   

праздник. 

9.00- 10.10 

 

9.00 -10.10 9.00 - 10.10  9.00 - 10.10 9.00 - 10.10  



5. Подготовка ко 2 -му 

завтраку, завтрак.  

10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10 – 10.20 

6.  

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд)  

10.20 -11.30 10.20 -11.30 10.20 -11.30 10.20 -11.40 10.20 -11.45 

7.  

Возвращение с прогулки 

(мытье ног), 

самостоятельная 

деятельность 

социализация, 

коммуникация, игры 

11.30 -11.55 11.30 -11.55  11.30 - 11.55  11.40  - 12.00  11.45 - 12.05  

8.  Подготовка к обеду, обед  11.55 - 12. 30  11.55 -12.30 11.55-12. 30  12.00 – 12.30 12.10- 12.40  

9.  Подготовка ко сну, 

дневной сон (здоровье) 

12.30 -15.00  12.30 -15.00  12.30 -15.00  12.30 -15.00  12.40 - 15.00  

10

.  

Постепенный подъем 

(оздоровительные 

мероприятия). 

Самостоятельная 

деятельность 

15.00 -15.15  15.00 -15.15  15.00 -15.15 15.00 -15.55 15.00 - 15.55  

11

.  

Подготовка к полднику, 

полдник. 

15.15 -15.30  15.15 - 15.30   15.15 -15.30  15.15 -15.30 15.15 - 15.30  

12

. 

Самостоятельная 

деятельность, игры, труд, 

досуги, развлечения. 

15.30 – 15.45  15.30 -15.45  15.30 - 16.45 15.30  - 15.45  15.30 – 15.45  

13

.  

 Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Уход домой 

15.45-16.30  15.45- 16.30  15.45-16.30  15.45-16.30  15.45- 13.30  

 

Время свободной деятельности в режиме дня в детском саду предусмотрено для 

самостоятельных игр. Также, дети играют друг с другом во время прогулки на свежем воздухе. 

Если на улице плохая погода, то вместо прогулки дети проводят время в группе. Летний режим 

в детском саду несколько отличается от других периодов – в это время дети ходят на экскурсии, 

посещают интересные места. 

Огромное значение в режиме дня в детском саду играет не только время приема пищи, но и 

состав блюд. Приблизительное меню в обязательном порядке должно включать: молочные 

продукты, овощи, фрукты, мясные и рыбные продукты, хлеб. Родители могут заранее 

поинтересоваться, чем кормят детей. 

Во время тихого часа все дети отдыхают. Даже если ребенок не хочет спать днем, то он просто 

лежит в кровати. Как правило, время дневного сна составляет от 2 до 3 часов. 

Большое значение для полноценного развития ребенка играют занятия в детском саду. 

Длительность занятий, как правило, не превышает 30 минут, чтобы ребенок не успел устать. 

Основные занятия в детском саду: 

 музыкальные занятия; 

 занятия на развитие речи; 

 физкультура; 

 изобразительное искусство; 

 формирование первичных математических навыков. 

 

 

 



Структура учебного года: 

1. Особенности организации учебного процесса: 

 Структура школы: 

- всего классов – 11, 

- кабинет информатики – 1, 

- кабинет физики – 1, 

- спортивный зал – 1. 

Все классы обучаются в первую смену. 
 

2. Продолжительность учебного года: 

со 01 сентября 2022 года по 31 мая 2023 года; 

Продолжительность учебной недели для учащихся 1-11 классов – пятидневная 

неделя. 

Продолжительность уроков: в 1-х классах – 35 минут; 

во 2 - 4-х классах - 40 минут; в 5-11 классах – 45 минут. 

3. Учебные занятия организовываются по системе учебной четверти. 

4. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1-х классов в течение 

года устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

5. В связи с трудностями подвоза учащихся (50 % от общей численности) и учителей-

предметников (58% от общего состава), а также большой протяженностью подвоза 

обучающихся в школу (от 3 км – д.Шулдат, до 14 км – г.Боготол), занятия в школе 

начинаются с 08.30 часов утра и заканчиваются в 14.15 дня, внеурочная деятельность в 

начинается без большого перерыва в начальной школе в 13ч.30, в 5-11 классах в 14ч.45. 

Особенности организации учебного процесса уточняются и детализируются в 

календарных графиках для начального общего, основного общего и среднего общего 

образования на 2022-23 учебный год. 
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